
 

         

 
 Aprobat: 
Director, 

       prof. Ciuca Claudiu-Corneliu 
 

Domnule Director, 

Subsemnatul(a)............................................................................................, în calitate 

de părinte al elevului(ei) din clasa .......................... 

vă rog prin prezenta să aprobați scutirea de efort fizic la ora de educatie fizică pe parcursul 

............................................................................................................... din motive medicale. 

Atașez prezentei cereri adeverinta medicală nr din data  eliberată  

de medicul .................................................................................și avizată de medicul școlar. 

       Data:                                                                                                   Semnătura, 

Vizat, 
                       Prof. Ed. Fizică 

           Data: 

       Profesorul de educație fizică are obligația de a preda la secretariatul unității prezenta cerere în termen de cel mult 3 zile 
lucrătoare de la vizarea ei. 

Extras ROFUIP: 

Art. 194. - (1) Elevii scudți de efort fizic au de a fi prezenți la orele de fizică și sport. Acestor elevi nu Ii se acordă 
calificative/note și nu li se încheie media la această disciplină în semestrul sau în anul în care sunt scutiți medical. 

(2) Pentru elevii scutiți medical, profesorul de educație fizică și sport va consemna în catalog, la rubrica respectivă, 
î' scutit medical în semestrul . . sau "scutit medical în anul școlar . specificând totodată documentul medical, numărul și data 
eliberărłl acestuia. Documentul medical va fi atașat la dosarul personal al elevului, aflat la secretariatul unității de învățământ. 

(3) Elevii scutiți medical, semestrial sau anual, nu sunt obligați să vină în echipament sportiv la orele de educa#e 
fizică și sport, dar trebuie să aibă încălțăminte adecvată pentru sălile de sport. Absențele la aceste ore se consemnează în catalog. 

(4) Pentru integrarea în colecdv a elevilor scutiți medical, în dmpul orei de educa#e fizică și sport, cadrul didactic le 
poate atribui sarcini organizatorice: arbitraj, cronometrare, măsurare, supraveghere, înregistrarea unor elemente tehnice, Ŕnerea 
scorului etc. In funcție de resursele unităților de învățământ, elevii scud# medical pot beneficia, în timpul orelor se sport, de un 
program special de gimnasdcă medicală, potrivit afecțunilor diagnosticate 


