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,,Tu ce lasi in urma ta?”

Astazi, 19 septembrie 2026, elevii Liceului
Tehnologic Nr. 1 Ludus s-au aldturat campaniei ,,Let’s
Do It, Romania!”, organizata de Asociatia Let’s Do It,
Romania!

Sub mesajul ,,Tu ce lasi in urma ta?”, elevii nostri
au transformat implicarea, responsabilitatea si grija
pentru mediul inconjurdtor in fapte concrete.

La actiunea de ecologizare au participat elevii
claselor: a V-a, a VI-a, IX-C, IX-D, X-B, X-C, X-E,
XI-B, XI-D, XII-A, XII-C si XI-G, insotiti de doamna
director prof. dr. Cozma Casiana-Mirela si de cadrele
didactice: Fogarasi Gyongyi, Tirnavean Diana, Astalus
Niculina, Szanto Erika, Roman Horatiu, Stan Emil

Le multumim tuturor elevilor si profesorilor
implicati pentru timpul, energia si responsabilitatea de
care au dat dovadal!

Pentru ca fiecare gest conteaza, iar ceea ce lasam
in urma noastra spune cine suntem.

Impreuna pentru un Ludus mai curat!




Armata Romaniei, mai aproape de elevii Liceului Tehnologic
Nr. 1 Ludus!

Elevii liceului nostru au avut ocazia sd participe la o activitate de informare si
orientare profesionala sustinuta de reprezentantii Centrului Militar Judetean Mures -
Biroul Informare-Recrutare.

Tinerii au aflat informatii despre oportunitatile unei cariere militare, traseele
profesionale disponibile in cadrul Armatei Romaniei si pasii necesari pentru a urma acest
drum.

O astfel de intélnire este o oportunitate de a descoperi noi perspective de viitor,
bazate pe disciplind, responsabilitate, curaj si spirit de echipa.

Multumim reprezentantilor Centrului Militar Judetean Mures pentru vizita si pentru
informatiile oferite elevilor nostri!

O cariera, o misiune, o onoare!




Elevii Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus au onorat Ziua
Armatei Romane
Data de 25 Octombrie poartd o incdrcéitura istorica si
emotionala profunda pentru fiecare roman, reprezentand
simbolul suprem al jertfei, curajului si patriotismului.
Cu prilejul Zilei Armatei Romane, comunitatea educationala a
Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus a marcat acest moment solemn
printr-o serie de activitati menite sa cultive in rdndul tinerilor
respectul fata de trecut si valorile nationale.

Insotiti de cadrele didactice, elevii liceului nostru s-au
reunit pentru a aduce un pios omagiu eroilor care au luptat cu
abnegatie pentru libertatea, independenta si demnitatea
Romaniei. Prezenta tinerilor la manifestarile dedicate acestei zile
a fost o dovada vie a faptului ca lectiile de istorie depasesc
bancile clasei si prind viatd prin constiinta civica si recunostinta.
Prin momentele de reculegere pastrate, elevii si-au exprimat
admiratia profunda fatd de veteranii de razboi si fatd de militarii
care continua sa apere hotarele tarii si pacea mondiala.

Dincolo de componenta festiva, evenimentul a reprezentat o
veritabila lectie de patriotism, amintindu-ne tuturor cd libertatea
de care ne bucuram astazi este rodul sacrificiului suprem al
multor generatii.

Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus isi reafirma, si prin astfel
de manifestdri, misiunea de a forma nu doar buni profesionisti,
ci si cetdteni responsabili, mandri de identitatea lor si constienti
de datoria de a pastra vie memoria celor care si-au dat viata
pentru patrie.

Cinste eroilor neamului! Onoare Armatei Romane!




Sarbdtoarea toamnei si a traditiilor: ,,Ziua Recoltei”

»Ziua Recoltei” a adus culoare, savoare si
premii in curtea Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus
Toamna deasd si bogata a fost sdrbdtoritd intr-un
mod cu totul special la Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus.
In cadrul programului national ,Siptiméana Verde”,
curtea institutiei noastre s-a transformat intr-un
veritabil targ traditional plin de viatd, culoare si arome
autentice, cu ocazia desfasurdrii activitatii ,,Ziua Recol-
tei”. Sprijiniti cu entuziasm de parinti si coordonati
de cadrele didactice, elevii au demonstrat o impli-
care exemplard, transformand o zi obisnuita de scoala
intr-o sarbatoare a simturilor si a spiritului de echipa.
Curtea liceului a devenit neincdpatoare pentru stan-
durile minutios amenajate de fiecare clasa. Elevii s-au
intrecut in creativitate, decorand expozitiile cu elemente

rustice, stergare traditionale, dovleci sculptati,
impletituri din paie s§i cosuri pline cu roadele
pamantului. Vedetele incontestabile ale zilei au

fost insa bunatatile preparate in casd: borcanele
aliniate mandru cu zacusca aburindd, salata
aromata de vinete, muraturile puse dupa retete strabune,
mierea aurie si fructele proaspete de sezon. Atmosfera
a fost completata de mirosul imbietor al prajiturilor de
casa, de la placinte cu mere si dovleac, pana la cozona-
ci si cornulete, toate pregatite cu mult drag si migala.
Dincolo de  spectacolul  gastronomic, eveni-
mentul a avut o puternici componentd educa-
tiva, specifica obiectivelor din ,Siptamana Verde”
Elevii au invatat despre importanta consumului de
alimente locale, sezoniere si naturale, dar si despre
reducerea risipei alimentare. Activitatea a stimulat
spiritul antreprenorial al tinerilor si a strans legdtu-
rile dintre comunitatea scolard si familie, colaborar-
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ea fiind cheia succesului pentru fiecare stand in parte.
Munca, originalitatea si efortul colectiv nu au rdmas
nerisplatite. Intr-un cadru festiv, toti participantii
au fost premiati, organizatorii dorind astfel sd isi
arate aprecierea pentru dedicarea de care fiecare
colectiv de elevi a dat dovada. Dincolo de diplome si
premii, cel mai important castig a fost bucuria de a fi
impreunad si satisfactia unei munci duse la bun sfarsit.

Adresam calde felicitari tuturor elevilor, parintilor
si cadrelor didactice implicate in organizarea acestei
activitati memorabile! Prin astfel de initiative, Liceul
Tehnologic Nr. 1 Ludus continua sa cultive in sufletele
tinerilor respectul profund pentrunaturd, pretuirea muncii
pamantului si conservarea frumoaselor traditii romanesti.




,Cuvinte din Suflet de SERAFIM”
Editia a XXVI-a

Rezultate deosebite pentru elevii Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus!
Elevii liceului nostru au obtinut rezultate frumoase la Festivalul-Concurs Judetean de
Creatie Literara ,,Cuvinte din Suflet de SERAFIM” - Editia a XXV1I-a, 2026, demonstrand
talent, creativitate si pasiune pentru literatura.

Gherasim Daria, clasa a XII-a C - Premiul 111, sectiunea Proza, nivelul 4

Marginean Beniamin Daniel, clasa a IX-a C - Mentiunea I, sectiunea Poezie, nivelul 3

Mursa Andrei, clasa a VI-a — Mentiunea a II-a, sectiunea Proza, nivelul 1

Felicitari tuturor elevilor pentru implicare, talent si rezultatele obtinute!
Activitatea a fost coordonata de doamna director, prof. dr. Cozma Casiana-Mirela si de doamna
prof. Szanto Erika.
Suntem mandri de elevii nostri si le dorim mult succes in continuare, cit mai multe realizari si
inspiratie in drumul lor literar!




»Ceea ce faci pentru tine piere odata cu tine, ceea ce faci pentru altii rimane”
Serafim Duicu

Din cele mai vechi timpuri, omul a fost animat de o preocupare profunda privitoare la sensul existentei sale si la
urmele pe care le lasa in constiinta universala dupa trecerea sa in nefiinta. Intr-o lume guvernata de efemeritate,
individul isi construieste o cariera, acumuleaza bunuri materiale §i cautd cu inversunare un loc stabil in ierarhia
sociala. Totusi, istoria si experienta umana ne demonstreazd ca realizdrile strict personale sunt supuse inevitabil
uzurii timpului. In acest sens, afirmatia lui Serafim Duicu - ,,Ceea ce faci pentru tine piere odati cu tine, ceea ce
faci pentru altii ramane” - exprima un adevar incontestabil: adevarata masura a unei vieti valoroase nu constd in
ceea ce dobandim egoist, ci mai ales in amprenta spirituala si morala pe care o lasam in sufletul si in memoria
celor din jur.

In opinia mea, un om isi dovedeste adevirata valoare prin capacitatea de a transforma binele personal intr-un
bine impartasit, de a ajuta aproapele si de a pune in lumina bunul caracter al omului. Succesul, averea si presti-
giul pot fi efemere, deoarece apartin unei lumi aflate intr-o continui schimbare. In schimb, o fapta buna, o idee
valoroasa sau un sprijin oferit la momentul potrivit pot continua sa existe prin oamenii asupra carora au avut

o influenta. De aceea, cred ca sensul profund al existentei nu este doar acela de a trai pentru propria implinire,
ci si de a deveni folositor celorlalti, de a te implementa in viata celor din jur, punandu-ti amprenta in ganduri si
actiunile lor.

In primul rand, citatul propus pune in lumini opozitia dintre efemer si durabil. Tot ceea ce tine exclusiv de
individ este vulnerabil in fata timpului. Banii pot fi cheltuiti, obiectele se pot deteriora, functiile pot fi pierdute,
iar faima poate disparea. Omul nu poate lua cu el nimic dintre aceste lucruri. Toti pardsim aceasta lume plina de
superficialitate, dar noi putem face diferenta. Ceea ce poate supravietui insd existentei sale este urma pe care a
lasat-o in vietile altora. Din aceastd perspectiva, valoarea unei persoane nu ar trebui méasuratd doar prin ceea ce
posedd, ci prin ceea ce ddruieste.

Aceasta idee poate fi pusd in legaturd cu o conceptie filosofica prezentd inca din Antichitate: ,omul nu isi gaseste
implinirea doar in posesie, ci in virtute si in relatia sa cu ceilal{i”. Aristotel considera cd o viata implinita presu-
pune cultivarea virtutilor si orientarea catre bine. In acest sens, generozitatea, responsabilitatea si grija fatd de
ceilalti nu sunt simple gesturi intamplatoare, ci forme prin care omul isi construieste propria valoare morala.
Astfel, ceea ce oferim nu ne sdraceste, ci ne imbogéteste din punct de vedere spiritual.

Un exemplu relevant din literatura romana este Mihai Eminescu, a cdrui existenta demonstreaza ca adevarata
posteritate este construita prin ceea ce un om oferd culturii si generatiilor care ii urmeaza. Eminescu nu a lasat in
urma sa doar amintirea unui poet, ci o opera care continud sd modeleze sensibilitatea si gandirea cititorilor. Po-
emul ,,Luceafdrul”, de exemplu, a depasit epoca in care a fost scris si a devenit una dintre operele fundamentale
ale literaturii romane. Ideile despre conditia omului de geniu, iubire, cunoastere si limitele existentei continua
sa 1i provoace pe cititori. Prin creatia sa, Eminescu a oferit ceva care nu putea fi consumat sau pierdut asemenea
unui bun material: o parte din propria sa viziune asupra lumii, slefuind graiul roménesc, oferindu-i o muzical-
itate, o profunzime si o elasticitate fara precedent. De aceea, opera lui ramane vie, chiar daca autorul ei nu mai
existd, aga cum afirma si Tudor Vianu - ,,Eminescu este una din instantele cele mai inalte ale spiritului uman”
Absenta sa fizica este eclipsatd de o prezenta spirituala monumentala; el continud sd vorbeasca prin noi si pentru
noi.

In al doilea rand, ceea ce facem pentru ceilalti poate dobandi o valoare care depiseste intentia initiald. Uneori,
un gest aparent nesemnificativ poate creiona destinul unei persoane. Un cuvant de incurajare poate reda cuiva
increderea in propriile forte, un sfat poate preveni o greseald, iar o méana intinsa intr-un moment dificil poate
schimba perspectiva asupra vietii. Astfel, binele nu este intotdeauna spectaculos; de multe ori, el se ascunde in
gesturi simple, dar sincere care fac diferenta.

Am inteles acest lucru si dintr-o experienta personald. La un moment dat, o colega avea dificultati la matemat-
ica si era convinsa ca nu va reusi sa obtina un rezultat bun la un test important. Am decis sd o ajut, explicindu-i
exercitiile pe care nu le intelegea si repetand impreuna materia. La inceput, ii era teamad s mai incerce, pentru ca
avusese deja rezultate slabe, insd, pe mésura ce intelegea, a inceput sa capete incredere.




Dupa test, mi-a spus cd ajutorul meu a facut-o sa nu mai priveasca acel esec ca pe o dovada ca nu este capa-

bila. Pentru mine, timpul petrecut explicindu-i nu a reprezentat o pierdere, dar pentru ea a avut o semnificatie
importanta. Aceastd intimplare mi-a demonstrat cd uneori nu stim cat de mult poate insemna pentru cineva un
gest pe care noi il consideram firesc.

Mai mult, faptele facute pentru ceilalti au capacitatea de a se perpetua. Binele poate deveni un ecou moral: cel
care a fost ajutat poate ajunge, la rAndul sau, si ii ajute pe altii. In felul acesta, o fapta nu se incheie in momentul
in care este realizata, ci continud prin consecintele sale. Un profesor care isi incurajeaza elevul, un périnte care

ii insufla copilului valori sau un prieten care ramane alaturi de cineva intr-un moment dificil lasa urme care pot
influenta vieti mult timp dupa ce momentul respectiv a trecut, pundndu-si amprenta prin cele mai mici detalii.
Din aceasta perspectiva, citatul lui Serafim Duicu poate fi privit si ca o meditatie asupra posteritatii. Omul este o
fiinta trecdtoare, insa faptele sale pot depdsi limitele propriei existente. Ceea ce ramane dupa noi nu este neaparat
ceea ce am acumulat, ci ceea ce am transmis. Putem pierde un obiect, o avere sau un statut, insd o valoare trans-
misi unui alt om poate fi dusi mai departe. In acest sens, existenta capitd un sens mai profund atunci cand
devine mai mult decat o cdutare a propriei fericiri.

Totusi, acest lucru nu inseamna ca omul trebuie sa renunte la propriile aspiratii. Este firesc sa isi doreasca succes,
sa munceasca pentru viitorul sdu si sa isi construiasca o viata frumoasa. Diferenta apare atunci cand succesul
personal nu mai este un scop in sine, ci devine un mijloc prin care putem face ceva si pentru ceilalti. Un medic
care isi foloseste cunostintele pentru a salva oameni, asa cum a facut celebra cercetitoare Ana Aslan, ale cérei
inovatii medicale nu au fost doar un triumf personal, ci au oferit speranta si longevitate intregii umanitati, un
profesor care formeaza generatii, un scriitor care transmite idei sau un voluntar care isi dedica timpul unei cauze
sunt exemple de oameni ale caror realizdri capétd o semnificatie mai profunda prin impactul asupra celorlalti.
Intr-o societate in care succesul este adesea asociat cu ceea ce avem si cu imaginea pe care o proiectim, citatul lui
Serafim Duicu ne invitd sa ne intoarcem la o intrebare esentiala: ce va raimane dupa noi? Nu vom putea controla
cat timp vom fi tinuti minte si nici nu vom putea prevedea toate consecintele faptelor noastre. Putem insa alege
ce fel de oameni vrem sa fim si ce fel de urme vrem sa lasam in vietile celor pe care ii intalnim.

Aceasta amprenta pe care o lasam in urma nu necesita neaparat acte de eroism sau recunoastere globala. Ea se
construieste zi de zi, prin gesturi marunte, dar pline de intentie: 0 méana de ajutor intinsa unui coleg la momen-
tul potrivit, o vorba caldd care reda increderea cuiva sau simplul act de a fi prezent pentru cei din jur. Succesul
autentic nu se masoard in aplauzele primite de la o0 mulfime anonima4, ci in linistea profunda de a sti ca actiunile
tale au facut lumea un loc putin mai bun pentru macar o singura persoana.

In concluzie, afirmatia ,Ceea ce faci pentru tine piere odati cu tine, ceea ce faci pentru altii rimane” vorbeste
despre diferenta dintre a avea si a ddinui. Ceea ce dobandim pentru noi apartine, in mare parte, timpului nostru,
in timp ce ceea ce oferim celorlalti poate depdsi granitele existentei individuale. Poate cd adevédrata nemurire a
omului nu constd in a trai vesnic, lucru imposibil, ci in a ldsa in urma ceva care sd continue s existe prin ceilalti.
In cele din urma, nu ceea ce am strans ne defineste, ci ceea ce am fost capabili s3 daruim. Iar daci, dupi plecarea
noastra, un om isi aminteste cd a fost ajutat, incurajat sau inspirat de noi, atunci existenta noastrd nu a trecut fara
urma.

Nume: Gherasim Daria-Maria

Clasa: a XII-a

Scoala: Liceul Tehnologic Ludus

Profesor coordonator: Cozma Casiana Mirela




TE-AM CAUTAT PRIN AMINTIRE

Te-am cdutat prin amintire,
Dar n-am gdsit decat un gol...
Ca tu te-ai dus in nemurire

Si m-ai lasat sa-ti plang de dor...

[ar vantul suiera-ntre cruci,
Miscand si clopotul din sat,

Si pasii mei s-afunda-n stanci,
lar sufletul mi-e sfasiat...

Ména mea dreapta-ti tine floarea,
Pe prispd o asez usor,

Insi-n cea stangi-i luméanarea
Ce-mi da in suflet un fior.

Si ochii mei se-nchid usor...
Ca piatra rece nu m-alina...
Si sufletul se pierde-n dor,
Sub raza lunii reci si plina.

Elev: Van Der Meijden P. Mihai lonut

ClasaaX-aE

LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 LUDUS

Prof. Alecu Alina Isabela

DESTINE RATACITE

Ingerasul meu de dor,
Spune-mi c-avem viitor,
Spune-mi cd iubirea noastra
E ca floarea cea albastra.

Ingerasul meu dorit,
Spune-mi cd mai sunt dorit
De-acea voce ce-mi soptea,
De-acea gurd ce-mi zambea.

Ingerasul meu pierdut,
Vreau sa nu ma fi nascut,
Vreau ca si dragostea mea
In stele s-o pierd cumva.

Ingerasul meu réavnit,
Vreau sd nu ma fi trezit,
Sa visez in continuare,

La o dragoste... mai mare!




Timpul

Timpul std singur pe margini de drum
Cu pasii opriti, cu inima-n fum.

Imi numara clipele, una céte una,

Si-n fiecare bate furtuna.

Nu s-a scurs inca, dar tace adanc,

Ca un strdin ce n-are unde sd plang.
Imi tine in palme un ceas fira glas,
Si-mi spune cd totusi mai am un pas.

In ochii lui vechi se frange lumina,
Ca-ntr-un apus ce-si uita gradina.
Mi-e dor de secundele care-au fugit,
De tot ce-am jubit si n-am implinit.

Timpul ma striga, dar vocea e stinsa,
Ca o0 icoana pe jumadtate invinsa.

In sufletul meu mai bate o clipa,

Dar bate incet, ca o frunza ce pica.

Pe umeri imi cade tacerea de ani,

Ma strange in brate si nu-mi da ragaz
As vrea sa-1 opresc, sd-1 rog sa ramana,
Dar timpul nu plange, doar se amana.

Timpul isi lasd pasii pe mine,

Ca umbre ce sapd adanci radécine.

Ma prinde de suflet i nu-mi mai da drum,
Imi spune ci totu-i doar vis si parfum.

Se-opreste o clipa si pare ca plange,
Pe fruntea tdcerii o lacrima frange.
Din ochii mei cade o stea obosita,

Si-n noaptea adancd raimane ranita.

Pe marginea serii, cand totul apune,

Ii simt risuflarea aproape nebuna.

Ma cheama in zori, dar eu nu raspund,
Mi-e teama ca timpul m-ar duce-n rotund.

Raman intre ieri si-un maine tacut,

Cu pasi de lumina pe chipul pierdut.

1l vid cum m4 trece prin clipa cea grea,
Si-n umbra lui rece ma lasd asa.

Timpul ce nu s-a scurs, incd ma doare,
E ultimul gdnd ce mai are culoare.

E lacrima calda ce n-a inteles,

De ce dorul triieste cand totul s-a sters.

Viata in doi

Cand te-am iubit, nu ti-am cerut sa fii
Nici vesnica, nici fard de durere,

Ci doar sa lasi in mine, cét vei fi,

O urma vie, dincolo de tacere.

Te-am regasit in lucruri fara nume,
In ploi ce cad pe geamul obosit,

In fiecare colt pierdut din lume,

In tot ce doare fiindci ne-a iubit.

Iubirea nu-i doar focul dintre noi.

Nici juramantul spus in miez de noapte,
Ci felul de-a ramane amandoi

Cand sufletele nu mai pot fi aproape.

Iar daca timpul ne va frange-n doua

Si pasii ni se vor perde-n depdrtare,

Voi sti ca te-am iubit ca pe roud,

Ce moare-n zori, dar lasa-n iarba soare.

Elev: Mdrginean Beniamin-Daniel
ClasaaIX-aC
Liceul Tehnologic Ludus

Profesor coordonator: Cozma Casiana-Mirela




Zborul si cantecul

»Privita cu ochii ciocarliei,
viata e un zbor

implantat in zenit.

Privitd cu ochii privighetoarei,
viata e un tril

in noptile instelate de mai”

(Viata prin ochi, Serafim Duicu)

Tudor e cel mai bun prieten al meu. Ne stim de la gradinita, de cand mi-a luat o masinuta si eu l-am
muscat de mana. De atunci suntem prieteni. Acum stdm in aceeasi banca si mergem impreunad acasd. Ne mai
certdm, ce-i drept, dar pana seara ne impacam. Doar cd in luna mai a fost altfel.

La ora de roméana, doamna profesoard ne-a intrebat ce vrem sa ne facem cand o sa fim mari. Tudor a ridicat
primul ména si a zis ca vrea sa fie pilot. Toti baietii au zis ,,uau”. Eu am zis cd vreau sd cant la vioara. Nu a zis
nimeni ,,uau’”.

In pauzi, Tudor a inceput sa radi:

- Vioara e plictisitoare. Stai pe un scaun si scartai. Eu o sa zbor peste toata lumea!

Nu am mai vorbit cu el toata ziua. Nici a doua zi. Mi-a cerut o radierd si m-am facut ca nu-1 aud, desi aveam
doua.

Si, ca sd fie totul si mai rau, sémbata parintii nostri au mers la o nunta si ne-au lasat pe améandoi la bunica mea,
la tard. Doua zile cu Tudor! Pe drum m-am uitat numai pe geam. Bunica a vazut imediat cd ceva nu e bine, ca ea
vede tot, dar nu a intrebat nimic. Ne-a zis doar ca vrea sd ne arate ceva. M-am gandit ca sigur e vorba despre ceva
banal.

Ne-a trezit cand inca era aproape intuneric. Mi-era somn de nu mai puteam si pe camp era frig. Iarba era plina
de roua si mi-am udat adidasii noi. Eram sigur ca mama o sd ma certe. Tocmai voiam sd zic cd ma intorc in casa,
din iarbd a sarit o mica pasdre maro si a inceput sa zboare drept in sus ca o sageata. $i canta! Canta intruna si
urca.

- E o ciocérlie, a zis bunica. Uitati-va dupa ea!

Ne-am uitat pana am ametit. Ajunsese doar un punct pe cer si tot se mai auzea. Nu stiam cum poate o pasdre aga
de mica sd aiba atata putere.

- Ea e ca mine! a zis Tudor fericit.

Eu nu am zis nimic. Dar in sinea mea am recunoscut ca e frumos. M-am intrebat dacd nu se teme acolo sus,
singura. Toatd ziua am stat certati. Ne-am jucat cu pisica bunicii pe rand.

Seara, dupd ce am méncat clatite, bunica ne-a chemat iar afara. Cerul era plin de stele si era caldut. Ne-am asezat
pe banca, langa poarta. Bunica ne-a spus sa tacem si sd ascultam cu atentie.

Si atunci a inceput. Din liliacul vecinilor se auzea o pasdre cdntand. Dar nu canta ca oricare alta. Ciripea cand
mai tare, cdnd mai incet, cdind mai repede, cand mai rar, de parca ar fi spus o poveste. Mi s-a facut pielea de
gdind.

— E privighetoarea! a soptit bunica. Ea nu zboara sus in inaltul cerului, ci cantd de aici, de jos, noaptea, cand toata
lumea doarme.

Am stat nemiscati catva timp si am ascultat-o. Mi se parea cd aud cantecul stelelor. Apoi l-am privit pe Tudor
care statea cu gura deschisa ca atunci cind se uita la desene. Dupa un timp, s-a intors spre mine si a spus incet de
tot:

- Ea este ca tine...

Si gata! Nu mai eram certati.



Bunica ne-a povestit cum un poet, Serafim Duicu, a scris o poezie despre pasirile acestea. Ca ciocarlia vede viata
ca pe un zbor, iar privighetoarea ca pe un cantec. $i cantecul si zborul se impletesc. Am intrebat-o pe bunica care
pasdre este mai bund. Ea mi-a povestit ca amandoud sunt bune in felul lor, ca fiecare din ele aduce bucurie
oamenilor si ca lumea ar fi mai trista fara ele. Eu m-am tot géndit la asta si cred ca are dreptate. Tudor e
ciocarlia, iar eu sunt privighetoarea. Dar poate ca si eu am ceva din curajul ciocérliei si Tudor are ceva din
talentul si creativitatea privighetorii.

Inainte sa adormim, Tudor mi-a promis c4, atunci cAnd o si fie pilot, mi ia si pe mine cu avionul. Eu i-am
promis ca la primul concert il pun in primul rand, dar daca rade, il scot afara.

Acum, de cate ori aud o pasare, ma gandesc la noaptea aceea, la bunica. §i cred cd viata poate fi si zbor, si cantec.
Depinde doar cu ce ochi o privesti.

Elev: Mursa Marius Andrei
Clasa a VI-a

Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus
Prof coordonator: Szanto Erika



»Viata prin ochi” - de Serafim Duicu

Versurile poetului Serafim Duicu sunt menite sa creeze un nou principiu in viata: orice
aspiratie se realizeaza pe valurile cantecului. Versurile poetului vorbesc despre doua moduri
diferite de a vedea viata: ca pe un zbor si ca pe un cantec. Prin aceste imagini, poetul sugereaza
cd viata poate fi privita din perspective diferite, in functie de felul in care o simtim si o traim.
Viata ,,privita prin ochii ciocérliei” simbolizeaza dorinta de a invinge greutatile si obstacolele, de
a depasi limitele si de a ajunge la ceea ce ne dorim. Uneori avem mici piedici si blocaje si ne este
greu sa mergem mai departe sau sa ducem un lucru pana la capat. Prin munca, perseverentd si
curaj, reusim sa depasim aceste obstacole si s realizdm ce ne propunem.

In folclor ciocarlia este privita drept vestitoarea primaverii, a luminii si a bunei dispozitii. Ea
canta doar in timp ce urca spre cer. Poetul, prin versurile sale, ne sugereaza sa avem curaj in
propriile puteri, sd ne urmam visurile si, asemenea ciocarliei, sa mergem inainte pana ajungem
unde ne dorim.

Precum ciocarlia, chiar si atunci cand intampindm greutati, este important sa ne mobilizam, sa
nu renuntdm si sd gasim o cale prin care sd ne indltdm din nou. Nu exista un vis prea inalt dacd
avem incredere in noi si nu renuntam sa-1 urmam.

Viata privitd prin ochii privighetorii este frumoasa, la fel ca si cantecul ei. Trilul privighetorii este
indltator, plin de speranta si exprima bucurie si veselie. Spre deosebire de ciocarlie, privighetoar-
ea este pasdrea noptii, a misterului, a trairii interioare profunde. Viata, privitd prin ochii priv-
ighetorii, se refera la drumul pe care il facem pentru a ajunge la destinatia doritd, dar si felul in
care simtim si trdim aceasta caldtorie. Important nu este doar sd ajungem la destinatie, ci si sa ne
bucurdm de drumul parcurs. Aici, viata nu este despre lupta de a ajunge in varf, ci despre bucu-
ria de a trai si de a exprima ceea ce simtim si ceea ce iubim. Asa cum privighetoarea isi exprima
sentimentele prin céntec, si noi putem sd ne exprimam prin ceea ce facem si iubim.

Pentru noi, oamenii, viata ar trebui sa fie asemenea poeziei: zbor si cantec: ,viata e un zbor’, e
viata traita cu libertate intr-o evolutie continua, dar ,viata e un tril” reprezinta viata traita cu
frumusete si sensibilitate.

Viata este un dar de la Dumnezeu, iar prin munca si efort avem ocazia sa o descoperim si sa ne
bucuram de tot ceea ce ne ofera. Asemenea celor doud pdsdri, trebuie sa avem curajul sa ne
urmam drumul si sd exprimdm ceea ce simtim si sd gdsim partea pozitiva a lucrurilor.

Sa nu incetdm niciodatd sa visdm si s credem in visurile noastre!

Elev: Szanto Robert Stefan

Clasa: a VI-a

Unitatea de invagamant: Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus
Profesor coordonator: Szanto Erika



Viata prin ochi diferiti

Pentru fiecare vietate a pamantului, viata este vazuta in mod diferit. Pentru pasari, viata
este frumoasd, simpla si fara griji. Prin ochii ciocérliei, viata este vazuta ca o adevaratd minune.
De cum rasare soarele dimineata, ea se desprinde de pamant si zboara in vazduh de unde vede
lumea la o dimensiune foarte micd. Zborul ei este magnific atat pentru ea cat si pentru lume,
deoarece isi canta trilurile fabuloase in aer.

Prin ochii privighetorii, viata este un tril curat, cantat in serile calduroase, cand natura se
trezeste la viatd, florile imprastie mireasma lor, iar stelele sclipesc pe cer.

Pentru toate pdsdrile, viata este in esenta un cantec si totul se rezuma la a dérui. Céntecele
acestora sunt declaratii de dragoste adresate naturii. Prin ochii acestor vietdti, lumea oamenilor
este agitata si plind de griji. De multe ori, acestia uitd sd traiasca, impovarandu-se cu grijile zilei
de maine. Daca omul ar constientiza ca viitorul nu este garantat, ar realiza cd viata se mdasoara
in intensitatea trdirilor si a amintirilor.

Pasarile triiesc in fiecare zi aceasta intensitate maxima. In fiecare dimineati isi parasesc cuibul
si se inalta in eter, de unde privesc natura fascinanta, padurile dese, raurile serpuite si oricat de
sus ar zbura, ele stiu cd pot mai mult. Omul are multe de invétat de la aceste creaturi mici, dar
cu o inimd imensa. Trebuie sa fim constienti ca fiecare zi este unica, este un dar de la Divini-
tate.

Viata este un cantec care trebuie cantat curat si lin pana la ultima notd. Pentru toti, viata este o
lectie de libertate si de curaj, iar scopul este sd tintim tot mai sus.

Serafim Duicu propune o metafora care invita omul la privirea din perspectiva divina a
existentei umane: ,,privita cu ochii ciocérliei, viata e un zbor impléantat in zenit”. Ca si lisus,

ne indeamna sa privim viata din perspectiva acestor fiinte simple care se bucura de creatie

si savureazad libertatea care se inchide in fata ochiului uman. ,,Zenitul” simbolizeazd dorinta
noastrd de a ne uni cu cerul pentru a trdi pe deplin chemarea divina. Viata e menita sd fie traita
cu nesat. Privighetoarea ne plaseazi, in schimb, in lumea cantecului, deoarece ,viata e un tril”.
Zborul ciocérliei este innobilat de sonoritati demne de maiestria stelelor care aduc vesti din
lumi demult apuse.

Zbor si cantec sa ne fie viata!

Nume elev: Dan Denis-Gabriel
Clasaa VI-a

Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus
Prof coordonator: Szanto Erika



Primii pasi spre viitor

Elevii clasei a V-a de la Liceul Tehnologic Nr: 1 Ludus exploreaza universul fascinant al roboticii
Lumea tehnologiei isi deschide portile pentru cei mai tineri dintre invataceii nostri. Elevii clasei a V-a au pasit cu
mult curaj si o curiozitate nemarginita in universul roboticii; un domeniu optional care promite si le transforme
complet modul in care percep stiinta si.inovatia. Pentru ei, fiecare ora de curs nu mai inseamna doar teorie, ci 0
oportunitate interactiva de a descoperi, de a experimenta si de a crea de la zereo.

Prin intermediul activitatilor practice si al kiturilor educationale-adaptate varstei lor, micii ingineri incep sa
inteleaga mecanismele din spatele tehnologiei moderne. Ei invatd cum sa imbine piesele, cum sa gandeasca

logic si, cel mai important, cum prind viata propriile ideicu ajutorul primelor linii de cod. Aceasta disciplina le
demonstreaza ca tehnologia nu este doar un instrument de divertisment, ci un spatiu nelimitat in care creativi-
tatea se impleteste perfect cu logica matematica si precizia.

Lucrul in echipa joacd un rol esential in cadrul acestor laboratoare. Colaborand pentru a rezolva mici provocari
tehnice, copiii isi dezvoltd gandirea critica, rabdarea si abilitatea de a gasi solutii ingenioase la probleme concrete.
Satisfactia pe care o simt atunci'cand un robot executa corect prima comanda este de neegalat si le alimenteaza
dorinta de a invata mai mult.

Suntem abia la inceputul unei aventuri educationale de lunga durata, o célatorie plina de entuziasm,
intrebari si descoperiri uimitoare. Felicitari micilor programatori pentru implicare'si doamnei profesoare
Botezan Claudia care ii ghideaza cu rabdare pe acest drum-al viitorului! Suntem mandri sd vedem cum in

comunitatea Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus prinde contur o noua generatie de minti strdlucite si inovatoare.




Performanta de exceptie pentru liceul nostru!

Elevii Varga Antonia si Soos Darius s-au calificat la etapa nationald a Concursului de Roboticd
NEXTLAB.TECH!
Comunitatea educationala a Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus imbraca haine de sdrbétoare pentru a
celebra o reusita remarcabild in domeniul tehnologiei de varf.
Elevii Varga Antonia si Soos Darius, din clasa a VI-a, au reusit performanta deosebita de a se califica
la faza nationala a prestigiosului Concurs National de Robotici NEXTLAB.TECH. Aceastd calificare
reprezinta incununarea multor ore de munca, studiu intens si pasiune pura pentru inovatie.
Intr-o competitie stransa, in care s-au inscris mii de elevi din intreaga tard, Antonia si Darius au
demonstrat competente tehnice de invidiat pentru varsta lor, dar si o maturitate remarcabila in rezol-
amblare. Prin multapasiune, implicare constantd si o
oritmilor, cei doi tifjeri programatori au facut un pas
t ca, prin perseverentd, barierele tehnologiei pot fi

n Claudia! ﬁ /
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CAMPION NATIONAL LA CROS!

O noua performantd deosebita pentru Liceul
Tehnologic Nr. 1 Ludus!

Elevul Albert Hunor, din clasa a IX-a D, a obtinut
locul I si titlul de campion national la Campionatul
National de Cros, proba de 4 km, categoria U16,
desfasurat la Baile Felix, in zona Baile Felix — Betfia.

Performanta sa reflectd talentul, munca, perseverenta si
pasiunea pentru sport.

Felicitari, Albert Hunor, pentru acest rezultat
extraordinar!

Felicitdri si profesorului Albert Levente, de la
Clubul Sportiv al Liceului Tehnologic Nr. 1 Ludus, pentru
indrumare si implicare!

Suntem mandri de voi si va dorim cat mai multe
victorii si performante deosebite!
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O seard de neuitat dedicata talentului si solidaritatii

Toamna aduce intotdeauna in viata liceenilor cel
mai asteptat, dinamic si plin de culoare eveniment
al inceputului de drum: Balul Bobocilor. Recent,
sala de evenimente a rasunat de aplauze, muzica
si o energie incredibila, intr-o seard magica in care
bobocii claselor a IX-a au demonstratca au toate
calititile pentru a deveni méandria Liceului Teh-
nologic Nr. 1 Ludus. Insa editia din acest an a fost
una cu totul speciald, reusind sa imbine stralucirea
competitiei cu un gest profund de noblete si re-
sponsabilitate sociald.

Plini de entuziasm , curajosii concurenti au pdsit
pe scend cu emotie, dar si cu o dorintd uriasa de a
se autodepasi. Probele pregatite de organizatori au
testat spontaneitatea, carisma si abilitatile artistice
ale tinerilor.

Juriul a avut o misiune extrem de dificild in eval-
uarea concurentilor, fiecare pereche aducand pe
scena un farmec aparte. In urma deliberirilor,
titlurile supreme ale serii au fost adjudecate de doi
elevi deosebiti:Elena Cépusan si Albu Tudor, din
clasa a IX-a C, au fost incoronati Miss si Mister
Boboc! Cu o prezentd scenicd impecabila,

elegantd si naturalete, ei au cucerit inimile juriului.
De asemenea, publicul si-a ales favoritii prin vot,
titlurile de Miss si Mister Popularitate revenind
elevilor Luana Pop si Vajda Nikolasz.

Dincolo de competitia pentru coroand, adevaratul
castigator al serii a fost spiritul de solidaritate al in-
tregil comunitati scolare. In cadrul evenimentului,

Liceul Tehnologic Nr. 1 Ludus a organizat o
tombola caritabila, o initiativa prin care elevii,
profesorii si invitatii si-au unit fortele pentru a
sprijini o cauzd nobild. Fondurile strdnse in urma
vanzarii biletelor de tombola au fost redirectionate
catre sprijinirea unei fetite, demonstrand ca din-
colo de distractie si momente festive, liceul nostru
educa caractere frumoase, empatice si implicate
activ in viata comunitatii.

Acest bal nu a fost doar o simpla petrecere, ci

o veritabila lectie de generozitate si o primire
calduroasa in marea familie a Liceului Tehnologic
Nr. 1 Ludus.

Felicitari organizatorilor ( clasele a XII-a ) pentru
regia impecabild, multumiri tuturor spensorilor
si multumiri celor care au contribuit la succesul
tombolei si, nu in ultimul rand, jos pélaria in fata
minunatilor nostri boboci!
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O lectie vie de solidaritate si speranta

Atunci cand energia tineretii se intalneste cu
dorinta de a face bine, se nasc povesti care schimba
destine. O dovada incontestabila in acest sens a fost
oferitd de comunitatea Liceului Tehnologic Nr. 1
Ludus in cadrul mult asteptatului Bal al Bobocilor.
Dincolo de competitia plind de elegantd, de acordu-
rile muzicale si de aplauzele care i-au consacrat pe
marii castigdtori, evenimentul din acest an a purtat
o profundd incdrciturd umanitard, transforman-
du-se intr-un veritabil maraton al generozitatii.
Fondurile stranse in urma tombolei caritabile
organizate in timpul balului au fost donate
integral pentru a sprijini tratamentul medical al
unei fetite care duce o lupta grea cu o boala din
nastere. Fiecare bilet de tombold cumparat de
elevi si cadre didactice, nu a fost doar o sansd
la un premiu simbolic, ci o carimida pusa la
temelia sperantei pentru o viata normala si un sprijin
financiar real oferit unei familii incercate de destin.
Aceasta actiune a demonstrat ca Liceul
Tehnologic Nr. 1 Ludus nu este doar un spatiu al

formarii academice si profesionale, ci si 0 scoald a
sufletului. Mobilizarea exemplara a organizatorilor
si empatia de care au dat dovada toti cei prezenti
in sala au aratat ca valorile umane fundamen-
tale—altruismul, compasiunea si solidaritatea—
sunt adanc inraddcinate in inimile tinerilor nostri.
Suma colectata reprezintd un gest de sprijin
colectiv care, speram din tot sufletul, ii va aduce
micutei alinarea de care are nevoie si puterea
de a merge mai departe. Comunitatea liceului
nostru 1i transmite pe aceasta cale cele mai calde
ganduri, multa sanatate si curaj in aceasta batalie,
asigurandfamiliacanuestesingurainfataincercdrilor.
Adresam alese multumiri fiecarei
persoane care a ales sa deschidd o punga sau un
portofel, dar mai ales o inimd, pentru a déarui. Prin
gestul vostru, Balul Bobocilor din acest an nu a
fost doar o seard a distractiei, ci o pagind de aur
scrisa in cartea bunatatii comunitatii din Ludus.




In forma, pas cu pas — un stil de viata activ si sdndtos

Miscarea inseamna mai mult decat exercitii fizice: inseamna sanétate,
energie, disciplina si incredere in propriile forte. Prin acest articol, va
propun sd descoperim beneficiile fitnessului si sa transformam
activitatea fizica intr-un obicei plicut si sanatos.

Programul debuteaza cu Sdptdména 1 - Antrenamentul 1:

Tren inferior & Core, dedicat musculaturii fesierilor, coapselor si ab-
domenului. Prin exercitii accesibile si eficiente, autorul ne
demonstreaza ca fiecare pas conteaza in construirea unui corp mai
puternic si a unui stil de viata echilibrat.

Sa descoperim impreuna ca performanta incepe cu dorinta de a face
miscare!

Fiecare antrenament dureaza aproximativ 50 de minute si vizeazd, per
ansamblu, toate grupele musculare, atat trenul superior, cét si inferior.
Structura fiecrui antrenament este constanta, pentru claritate si
eficienta:

. 8-10 min - incalzire

. 35-38 min - antrenament principal

. 4-5 min - stretching si relaxare

Incilzire - 10 min

. Mers alert sau bicicleta: 5 min

. Mobilizare solduri, genunchi, glezne: 5 min

Antrenament principal - 35 min

Genuflexiuni clasice — 3 x 15

Fandari inainte (alternat) — 3 x 12 / picior
Ridicari de bazin (glute bridge) — 3 x 20
Step-up pe bancd - 3 x 12 / picior
Abdomene controlate - 3 x 15

. Plank - 3 x 30-45 sec

Pauza: 45-60 sec intre seturi

Stretching — 5 min

. Fesieri, coapse, lombar

oW W

prof. Botezan Cosmin



Calatorie printre pagini, pe meridianele lumii

Cartile au darul minunat de a ne purta dincolo de granite, de a ne dezvalui lumi necunoscute si de a ne
apropia de oameni, culturi si povesti pe care, poate, nu le-am intdlni niciodata altfel.

Va propun, asadar, o cdlatorie literara pe meridianele lumii, in care fiecare carte va deveni o destinatie,
fiecare autor — un ghid, iar fiecare poveste — o fereastrd deschisa spre un alt colt al planetei.

Prima noastra destinatie este America de Nord, iar cilitoria incepe in Canada, tara peisajelor
spectaculoase, a intinderilor nesfarsite si a unei literaturi fascinante, in care se Intalnesc identitati, traditii si
destine dintre cele mai diverse.

Asadar, pregétiti-va bagajele! Nu avem nevoie de pasaport, ci doar de curiozitate, imaginatie si placerea
de a citi.

Pornim la drum!

" oo

Bucataria sclavilor, Kathleen Grissom
Editura Polirom

Prezentare educativa

Romanul Bucétaria sclavilor se desfasoara in America secolului al XIX-lea, pe o plantatie din sudul tarii.
Naratoarea, Lavinia, o fetitd albd orfana, este crescuta de sclavi de culoare, in timp ce serveste in casa alba.
Povestea oferd o perspectiva puternica asupra sistemului sclavagist, a ierarhiilor rasiale si a modului 1n care
cultura, afectiunea si identitatea pot depasi granitele impuse de epoca. Prin stilul sau narativ viu si emotionant,
Grissom construieste o lume complexa, in care personajele lupta intre loialitate, apartenenta si dorinta de
libertate.

Teme majore: sclavie, rasism, familie aleasa, puterea maternitatii, identitate.
Recenzie poetica
Am intrat in bucataria sclavilor ca intr-o inima care nu mai stie cui sa bata.
Lavinia m-a invatat ca sangele nu e intotdeauna ce ne leaga — ci mdinile care ne tin, vocea care ne alind.
Am simtit durerea unei mame care nu-si poate striga copilul.
M-am revoltat. Am iubit. Am plans tacut.
Aceasta carte e o rand care nu se inchide, dar si o imbratisare primita de la cineva care nu te judeca pentru
culoarea pielii.
Ce inseamna ,,acasa” cind nu ai voie sa alegi unde traiesti si cu cine esti?
Felicitari pentru curajul de a spune adevarul cu tandrete.
Tu ce carti scrise de autori canadieni ai citit?

prof. Mihalea-Elena Oprea
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